
Wie kann man Heizkosten sparen 

 

• Räume nicht überheizen. Eine Senkung der Raumtemperatur um ein Grad Celsius 
spart rund sechs Prozent Heizkosten. 

• Zum Lüften sollten gegenüberliegende Fenster mehrmals täglich kurz geöffnet 
werden. Dauerhaft gekippte Fenster kühlen die Räume aus und sind besonders 
energieverschwendend, weil klassische Thermostatventile bei Kaltlufteinfall 
aufgrund der Frostschutzsicherung das Ventil öffnen und nicht schließen 

• Werden abends die Rollläden geschlossen erhöht sich die Dämmwirkung des 
Fensters und Heizkosten werden gespart. 

• Lange Vorhänge oder Möbel vor den Heizkörpern führen zu Wärmestau. Die 
Wärmeabgabe an den Raum reduziert sich. 

• Bei längerer Abwesenheit sollten die Räume nicht gänzlich auskühlen. Mögliche 
Frostschäden und ein höherer Energieverbrauch zur Aufheizung der Räume sind 
die Folge. 


